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RESUMEN 
 
La presente tesis propone el diseño arquitectónico del Centro de Atención Residencial para el niño 
en Trujillo, cuyo objetivo es demostrar el modo en que el uso de principios de jardines terapéuticos 
pueden ser aplicados para garantizar los estímulos estructurales (iluminación natural y visuales a 
espacios naturales) en el diseño del CAR. Se tomaron estas variables de estudio debido a que, por 
las características emocionales y físicas del usuario, se necesita comenzar a proponer una 
arquitectura más sensible al ser humano, pensada en crear espacios menos institucionalizados y 
psicológicamente estresantes. Para ello, la investigación se resuelve de manera descriptiva, 
analizando estudios anteriores sobre las variables, casos arquitectónicos internacionales que han 
tomado en consideración el objeto de estudio y antecedentes que demuestran la relación entre las 
variables y su importancia para la contribución de la arquitectura terapéutica orientada a la mejora 
y recuperación del usuario. Producto de esta investigación se determinaron los principios de jardines 
terapéuticos: tipología, orientación y localización y elementos naturales, cuya influencia directa en 
la iluminación natural y visuales a espacios naturales (estímulos estructurales) orientan el diseño 
del CAR, permitiendo el contar con espacios que promuevan el bienestar del usuario. Para esta 
propuesta se determinó el entorno idóneo para emplazar el proyecto, en donde se decidió por las 
características paisajísticas del lugar, ubicar el proyecto en la Campiña de Moche. Finalmente, los 
resultados determinaron la relación directa entre las variables y el modo en que estas condicionan 
el diseño del proyecto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 PRINCIPIOS DE JARDINES TERAPÉUTICOS APLICADOS EN LOS 
ESTÍMULOS ESTRUCTURALES DEL CENTRO DE ATENCIÓN 
RESIDENCIAL PARA EL NIÑO EN TRUJILLO. 
  
 
 
 
Escobedo Farfán, Adriana Carolina xiii 
 
ABSTRACT 
 
This thesis proposes the architectural design of a Residential Care Facility for children in Trujillo, 
whose objective is to demostrate the way in wich the use of the design principles of therapeutic 
gardens can be apply to guarantee structurale stimuli (natural lighting and visuals to natural spaces) 
in the architectural design of the center. These study variables were taken because, due to the 
emotional and physical characteristics of the user, it is necessary to begin to propose a more 
sensitive architecture to the human being, designed to create less institutionalized and 
psychologically stressful spaces. For this, the research is resolved in a descriptive way, analyzing 
previous studies of the variables, international architectural cases that have taken into consideration 
the object of study and antecedents that demonstrate the relationship between the variables and 
their importance for the contribution to the therapeutic architecture, wich is orientated to the 
improvement and recovery of the user. As a result of this research, the bases of therapeutic gardens 
were determined: typology, orientation and location and natural elements, whose influence on natural 
lighting and visuals to natural spaces (structural stimuli) guide the design of the Residential Care 
Facility, allowing to have spaces that promote the well-being of the user. For this proposal, the ideal 
environment to locate the project was determined, where it was decided by the landscape 
characteristics of the place to locate the project in the “Campiña de Moche”. Finally, the results 
determined the direct relationship between the variables and the way in wich they condition the 
design of the project. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NOTA DE ACCESO 
 
 
No se puede acceder al texto completo pues contiene datos confidenciales 
 PRINCIPIOS DE JARDINES TERAPÉUTICOS APLICADOS EN LOS 
ESTÍMULOS ESTRUCTURALES DEL CENTRO DE ATENCIÓN 
RESIDENCIAL PARA EL NIÑO EN TRUJILLO. 
  
 
 
 
Escobedo Farfán, Adriana Carolina Pág. 150 
 
REFERENCIAS 
Bibliografía  
Aguilar, L. (2016). Centro de Rehabilitación y Terapia Física en Lima Norte. (Tesis de Licenciatura). 
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Lima, Perú. 
Bambarén, C. & Alatrista, S. (Eds.). (2008) Programa Médico Arquitectónico para el Diseño de 
Hospitales Seguros. Perú. SINCO editores. 
Chalfont, G. (2006). Connection to Nature at the Building Edge: Towards a Therapeutic Architecture 
for Dementia Care Environments. (Tesis doctoral). School of Architecture. University of 
Sheffield, Reino Unido. 
Chin Yang, Y. (2010). A healing garden for adults with posttraumatic stress disorder in Shiaolin 
Village, Taiwan. (Tesis de Maestría). Washington State University, Estados Unidos. 
Comité Español de Iluminación, Instituto para la Diversificación y Ahorro de la Energía & Consejo 
Superior de los Colegios de Arquitectos de España. (2005). Guía técnica para el 
aprovechamiento de la luz natural en la iluminación de edificios. España. 
Cooper, C. & Barnes, M. (1995). Gardens in Healthcare Facilities: Uses, Therapeutic Benefits, and 
Design Recommendations. California: The Center for Health Design, Inc. 
Defensoría del Pueblo – República del Perú (2010). El derecho de los niños, niñas y adolescentes 
a vivir en una familia: la situación de los Centros de Atención Residencial estatales desde la 
mirada de la Defensoría del Pueblo. Informe Defensorial N° 150. Lima. 
Fierro, A. & Totaro, M. (2009). Paisajes terapéuticos. En Revista Española de Higiene y Sanidad 
Ambiental, 9, p.467-473.  
Graterol, M. (2009). Modelo de hospital para la salud de pacientes cardiópatas. Hospital 
cardiológico. (Tesis de Licenciatura). Universidad Simón Bolívar, Venezuela.  
Hebert, B. (2003). Design guidelines of a therapeutic garden for autistic children. (Tesis de Maestría). 
Louisiana State University, Estados Unidos. 
Higueras, E. (2006). Urbanismo bioclimático. Barcelona: Editorial Gustavo Gili, SL. 
Instituto Nacional de Estadística e Informática (2014, Marzo). Primera Encuesta Nacional 
Especializada sobre Discapacidad 2012 (ENEDIS). Lima. 
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2012). Manual de Acreditación y Supervisión de 
Programas para Niñas, Niños y Adolescentes sin Cuidados Parentales en el Perú. Lima. 
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2012). Manual de Intervención en Centros de 
Atención Residencial de Niños, Niñas y Adolescentes sin Cuidados Parentales. Lima. 
 PRINCIPIOS DE JARDINES TERAPÉUTICOS APLICADOS EN LOS 
ESTÍMULOS ESTRUCTURALES DEL CENTRO DE ATENCIÓN 
RESIDENCIAL PARA EL NIÑO EN TRUJILLO. 
  
 
 
 
Escobedo Farfán, Adriana Carolina Pág. 151 
 
Moore, R. & Cosco, N. (2005). Well-being by Nature: Therapeutic Gardens for Children. Landscape 
Architecture Technical Information Series (LATIS). Washington D.C. 
Municipalidad Distrital de Moche (2006, Julio). Diagnóstico Territorial del Distrito de Moche – 1° 
Fase. Perú. 
Municipalidad Provincial de Trujillo (2013, Febrero). Evaluación Probabilística de la Peligrosidad y 
la Vulnerabilidad frente a desastres naturales basados en proyecciones de cambio climático 
en el área metropolitana de Trujillo. Trujillo. 
Municipalidad Provincial de Trujillo (2012). Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de 
Trujillo. Perú. 
Ng Ka Ling, S. (2000). Rehabilitation in Natural Surrounding: Towards a Therapeutic Environment. 
(Tesis de Licenciatura). The University of Hong Kong, China. 
Ortega, L. (2011). La arquitectura como instrumento de cura: psicología del espacio y la forma para 
una arquitectura hospitalaria integral. Criterios de diseño. (Tesis de Licenciatura). 
Universidad Técnica Particular de Loja, Ecuador. 
Palomino, J. & Rengifo, D. (2016). Albergue para niños en estado de abandono en el distrito de San 
Juan de Lurigancho Lima. (Tesis de Licenciatura). Universidad Ricardo Palma, Lima, Perú. 
Perú. Ministerio de Educación (2006). Normas Técnicas para el diseño de locales escolares de 
Primaria y Secundaria. Lima. 
Perú. Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2012). Manual de Acreditación y Supervisión 
de Programas para Niñas, Niños y Adolescentes sin Cuidados Parentales en el Perú. Lima. 
Perú. Ministerio de Salud (2009). Norma Técnica de Salud de la Unidad Productora de Servicios de 
Medicina de Rehabiltiación. Lima 
Said, I. (2003). Design Considerations and Recommendations for the Development of Children 
Therapeutic Garden in Malaysian Hospitals. Research Report of the Universiti Teknologi 
Malaysia. Johor, Malaysia. 
Stephanidou, E. (2011). Architectural Spaces and the Reformation of Drug Addicts. (Tesis de 
Licenciatura). University of Nicosia, República de Chipre. 
Ullán, A.M. & Belver, M. (2004). Los niños en los Hospitales de Castilla y León: Disposición y 
Organización de Espacios, Tiempos y Juegos en la Hospitalización Infantil en la Sanidad de 
Castilla y León (SACyL). Informe de Investigación. España. 
Zamora, R. (2017). Propuesta de diseño de jardín terapéutico para internos, pacientes y personal 
del Hospital Dr. Teodoro Maldonado Carbo. (Tesis de Licenciatura). Universidad de 
Guayaquil, Ecuador. 
 PRINCIPIOS DE JARDINES TERAPÉUTICOS APLICADOS EN LOS 
ESTÍMULOS ESTRUCTURALES DEL CENTRO DE ATENCIÓN 
RESIDENCIAL PARA EL NIÑO EN TRUJILLO. 
  
 
 
 
Escobedo Farfán, Adriana Carolina Pág. 152 
 
Linkografía 
Consejo Nacional para la Integración de la Persona con Discapacidad (2004). Cifras Importantes 
sobre la niñez con discapacidad en estado de abandono. Recuperado el 4/9/18, de 
file:///C:/Users/Jesus/Downloads/CIFRAS_IMPORTANTES_SOBRE_NINEZ_DISCAPACI
DAD_ABANDONO.pdf 
Perú. Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2013). Listado CARS Actualizado Octubre 
2013 en Registro Central de Instituciones. Recuperado el 6/4/15, de 
http://www.mimp.gob.pe/files/direcciones/dgnna/listado-cars-actualizado-octubre2013b.pdf 
Unos cinco niños ingresan cada día a albergues por maltrato o abandono. (13 de setiembre de 
2009). Perú21. Recuperado el 27/8/15, de http://peru21.pe/noticia/341543/cinco-ninos-
ingresan-cada-dia-albergues-maltrato-abandono 
Revistas 
Cooper, C. (2007). Healing Gardens in Hospitals. Interdisciplinary Design and Research e-Journal 
(IDRP), 1, pp.1-23. 
El Barmelgy, H. (2013). Healing Garden’s Design. En Revista Internacional de Educación e 
Investigación – Universidad del Cairo, 1 (6) pp.4-5. 
Manya, A. (Ed.). (2003). Niños con discapacidad y abuso sexual estudio exploratorio en Perú y 
Paraguay. En Revista Peruana de Psicología LIBERABIT, 9, p.34. 
Mulé, C. (2015). Jardines Terapéuticos. En Revista Peruana CONSENSUS, 20 (2) pp.139-155. 
Ulrich, R. (1984). View through a Window May Influence Recovery from Surgery. En Revista 
Estadounidense Science, 224, pp.420-421. 
Ulrich, R. (1992). Effects of Interior Design on Wellness: Theory and Recent Scientific Research. 
Journal of Healthcare Design, 3, pp.97-109. 
Normas 
Norma A.120 - Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE). Accesibilidad para Personas con 
Discapacidad y de las Personas Adultas Mayores. (mayo, 2013). Capítulo II. Art. 9. 
 
ANEXOS 
 
 
 
